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 長い進化の過程で私たち人間に常在することを選ん

だ微生物たちが集団（常在微生物叢）を形成し、身体の

各部に棲みついている。常在微生物叢は原則として人

間と「give and take」の関係を持ち、私たちの健康維持に

なくてはならない存在である。しかし、常在微生物叢の

なかには病原性を持つものも存在し、ときには私たちに

感染症を起こすことがある。とくに口腔感染症（う蝕と歯

周病）は口腔常在微生物叢内のう蝕原因菌と歯周病関

連菌が原因で発症する特殊な感染症である。今回の講

演では口腔常在微生物叢の功罪〜人間に対する有用

性と病原性〜の観点から、つまようじ法で口腔常在微

生物をコントロールすることの重要性をご説明したい。 

口腔常在微生物叢の功罪 
～つまようじ法と口腔常在微生物～ 

●受講料支払方法 
（右のいずれかに○をお付けください） 

１．銀行振込 振込先：中国銀行岡山西支店 普通 1751202 ＮＰＯ法人お口の健康ネットワーク 
２．当日支払 当日、会場受付にてお支払いください 


