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「つまようじ法」を経験している術者（会員）は、そのテクニッ

ク向上に日夜励んでいます。そして同時に‟もっと仲間を増やした

い！”と思っています。「つまようじ法」臨床セミナーにもっと多く

の歯科医師・歯科衛生士さんが興味を持って参加してもらえるよう

に私たちも努力しています。その一環として開業医・個人レベルの

発信だけではなく、地域からも「つまようじ法の良さ」を発信でき

るのではないかと考え今回のくちフェスを企画しました。「つまよ

うじ法」の仲間を増やすための秘策をみなさんと一緒に考えたいと

思います。

１．宿主強化療法のエビデンス
２．各地域での取り組み
３．もっと地域で広めるためには？
４．気持ち良さを実感してもらうための秘策
５．名人のテクニックの違いを体験しよう！

お口の健康ネットワークでは、一生自分の歯で食べられる社会を目指し、歯周治療に効果的なブラッシン

グ法「つまようじ法」の普及活動を行っております。本年は岐阜にて、本会教育講演と研修会「お口の健康

フェスティバル」を開催いたします。皆様のご参加をお待ちしております。

つまようじ法は、歯ブラシの動き方によって名づけられたブラッ

シング方法である。例えば、下顎前歯の唇側をブラッシングする場

合は、歯ブラシの毛先をまず歯と歯肉の境目にあて、そこから毛先

を斜め上に向けて“つまようじ”の要領で歯間部に押し込む。毛先が舌

側に突き抜けるのが確認できたら、毛先を引き抜く。この往復運動

を繰り返す。このような動きをするため、つまようじ法は歯間部に

おける歯肉マッサージ効果が高いブラッシング方法といえる。本研

修会では、歯周病に対する歯肉マッサージ効果の有効性を解説した

上で、つまようじ法の特長・強みを“宿主（歯肉）強化”の観点から紹

介する。


