
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大学の研究成果は、患者さんや歯科医療関係者のお役に立ててきたのでしょうか。

個人的には、「役に立とうが立つまいがそのような事はどうでもよく、自分の利益と興

味のためにやって何が悪い」と開き直っておりました。事実、そのような“ずる賢い”

人間による 40 年の研究が、社会を大きく変えるはずもありません。せいぜい、昔から

知られていたことの解像度を高めただけです。そこで、贖罪の念をこめて、予防歯科

臨床にまつわる優れた先人たちの仕事を紹介します。日常の臨床で出会う疑問をいく

つか選び、考察します。皆さんは、仏の哲学者ベルナールが言うところの「巨人の肩

の上にのる人間」として、さらに遠くを眺めてください。いつかどこかで思い出し、

自分自身に問いかけ、役立てていただけたら幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人お口の健康ネットワーク研修会 

 

10:30～12:00 

10：30～15：30（10:10 受付開始） 

■会場：朝日大学 1 号館（岐阜県瑞穂市穂積 1851） 

教育講演 

 

■主催／NPO 法人お口の健康ネットワーク https://www.oral-health-network.jp 
 

定員 
 

受講料 
 

お申込 
 

裏面の受講申込書に
ご記入の上、FAX にて
お申し込みください。 60 

会員／5,000 円  

（税込） 

・お弁当付 
・認定医療機関試験を受験される場合は別

途受験料が必要になります。（詳細裏面） 

 

講演 

宝塚医療大学保健医療学部 

口腔保健学科・教授 

 

森田 学  

プロフェッショナルケアとしての 

「つまようじ法」の強みと注意点 

 

「つまようじ法」 
  ブラッシング 

1982年 大阪大学歯学部 卒業 
1987年 岡山大学講師 歯学部附属病院予防歯科 

1991年 米国テキサス大学 研究員（～1993年） 

1999年 米国ミシガン大学 研究員（～2000年） 

2000年 北海道大学教授 大学院歯学研究科予防歯科学教室 

2008年 岡山大学教授 大学院医歯薬学総合研究科予防歯科学分野 

2023年 宝塚医療大学 教授 保健医療学部口腔保健学科 

13:00～14:20 

つまようじ法は、歯ブラシの動き方によって名付けられたブラッシング方法である。例えば、

下顎前歯の唇側をブラッシングする場合は、歯ブラシの毛先をまず歯と歯肉の境目にあて、そこ

から毛先を斜め上に向けて“つまようじ”の要領で歯間部に押し込む。毛先が舌側に突き抜ける

ことが確認できたら、毛先を引き抜く。この往復運動を繰り返す。このような動きをするため、

つまようじ法は歯間部における歯肉マッサージ効果が高いブラッシング方法といえる。本研修会

では、つまようじ法の特徴と臨床効果を、エビデンスを基に解説した上で、プロフェッショナル

ケアとしてのつまようじ法の強みと注意点を紹介する。 

 

朝日大学歯科衛生士専門学校実習室のチェアを使用して実習を行います。 

●体験実習コーナー：主につまようじ法の術者磨きを受けたことのない人を対象 

●スキルアップコーナー：相互実習などを行います。認定歯科衛生士取得希望の

方の実技指導も受付けます。※認定希望の方は事前にお知らせください。 

（認定希望者実習：定員 15 名） 

実習 
 

14:30～15:30 

2023 年 10 1 （日） 

朝日大学歯学部社会口腔保健学分野 教授  友藤 孝明 
 

名 一般／8,000 円 

講師 

 
座長 磯﨑 篤則（NPO 法人お口の健康ネットワーク理事長） 

 

講師 

●講師略歴● 

 



 

 

フリガナ 
□歯科医師 

□歯科衛生士 

□会員 

□一般 

□認定試験受験希望 

□認定歯科衛生士取得希望 お名前 

フリガナ 
□歯科医師 

□歯科衛生士 

□会員 

□一般 

□認定試験受験希望 

□認定歯科衛生士取得希望 
お名前 

フリガナ 
□歯科医師 

□歯科衛生士 

□会員 

□一般 

□認定試験受験希望 

□認定歯科衛生士取得希望 
お名前 

フリガナ 
□歯科医師 

□歯科衛生士 

□会員 

□一般 

□認定試験受験希望 

□認定歯科衛生士取得希望 
お名前 

フリガナ 
□歯科医師 

□歯科衛生士 

□会員 

□一般 

□認定試験受験希望 

□認定歯科衛生士取得希望 
お名前 

フリガナ 
□歯科医師 

□歯科衛生士 

□会員 

□一般 

□認定試験受験希望 

□認定歯科衛生士取得希望 
お名前 

医院名 

住所 〒       －    

TEL        ―        ―         FAX        ―        ―      

 

2023 年 10 月 1 日（日） 

NPO 法人お口の健康ネットワーク講演会・研修会 受講申込書 

●教育講演について 

 教育講演は認定医療機関教育講演として開催いたします。教育講演受講後認定試験に合格されることが認定要件

の一つであり、これは 5 年間有効です。よって、教育講演受講時点でその他の要件を満たしていない場合でも、5 年

以内に要件を満たせばよいことになっています。教育講演は認定ご希望でない方もご参加できますので、歯科衛生士

の会員の方や会員以外の方もご参加いただければ幸いです。教育講演は原則年 1 回、総会開催時に行います。 

●認定医療機関試験の受験について 
 受験される方には受講後に認定試験問題を配布いたします。別途認定試験受験料 15,000 円が必要となります。 

●認定歯科衛生士取得希望の方へ 

 認定歯科衛生士取得希望の方は、下記申込書に☑を入れてください。定員は先着 15 名様とさせていただきます。 

 ※認定実習を受講した人の合否については、当日担当の理事が判定されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講料支払方法 
（右のいずれかに○をお付けください） 

１．銀行振込 振込先：中国銀行岡山西支店 普通 1751202 NPO 法人お口の健康ネットワーク 

２．当日支払 当日、会場受付にてお支払いください 

■お申込先／NPO 法人お口の健康ネットワーク事務局 
〒700-0953 岡山市南区西市 541－1  
TEL.086-250-2531 E-mail：jimukyoku@oral-health-network.jp 

受講料 
 

会員／5,000 円 

一般／8,000 円 

・お弁当付 
・認定医療機関試験の受験はお口の健康ネットワーク会員が対象となります。受験される

場合は別途認定試験受験料 15,000 円が必要になります。 
 

▼チェックしてください 

参加申込書 

お申込 FAX086-250-2532 


