
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

これからの歯科医療には「削る・詰める・抜く」だけではなく「防ぎ・守る」が必要です。

疾患を防ぎ・健口を守るためにはバイオフィルム管理のバイオロジーが必須知識。バイ

オフィルムが高病原化する現象を microbial shift と呼びます。歯周病だけでなく、う蝕の

原因も microbial shiftです。バイオフィルム管理の目的は microbial shift を防ぐこと。バ

イオフィルム管理の実践バイオロジーをお話します。患者さんのバイオフィルムは十人

十色。病原性の高いバイオフィルムをもつ人もいれば、低い人もいます。全ての人にプ

ラークを 100％磨き落とす TBIをするのはもう時代遅れです。 

健口は腸内善玉菌を活性化します。すると脳の幸せホルモンの分泌が促進され、脳

は幸せを感じます。健口であれば幸せは自給自足できます。地位も名誉もお金も要りま

せん。幸せの青い鳥は身近にいるのです。 

 

 

 

 

 

NPO 法人お口の健康ネットワーク研修会 

 

磯﨑 篤則 
 

10:30～12:00 

NPO 法人お口の健康ネットワーク 

理事長 

 

10：30～15：30（10:10 受付開始） 

■会場：朝日大学 1 号館（岐阜県瑞穂市穂積 1851） 

教育講演 
 

■主催／NPO 法人お口の健康ネットワーク 

https://www.oral-health-network.jp 
 

定員 
 

受講料 
 

お申込 
 

裏面の受講申込書に
ご記入の上、FAX にて
お申し込みください。 60 名 3,000 円 

 

（税込） 

・お弁当付 

・認定医療機関試験を受験される場合
は別途受験料が必要になります。 
 

 

講演 

天野 敦雄 先生 

 

大阪大学歯学研究科予防歯科学・教授 

歯周治療における宿主強化療法と「つまようじ法」 

「つまようじ法」 
  ブラッシング 

1984年 大阪大学歯学部 卒業 
1992年 ニューヨーク州立大学歯学部 博士研究員 

1997年 大阪大学歯学部附属病院 障害者歯科治療部 講師 

2000年 大阪大学大学院歯学研究科 口腔生物学分野 教授 

2011年 大阪大学大学院歯学研究科 予防歯科学分野 教授 

2015年 大阪大学大学院歯学研究科長・歯学部長（2019年 3 月迄） 

2021年 日本口腔衛生学会 理事長 

 

天野敦雄：歯科衛生士のための 21 世紀のペリオドントロジーダイ

ジェスト（増補改訂版）．クインテッセンス出版、2020年． 

 

13:00～14:20 

つまようじ法は、歯ブラシの動き方によって名づけられたブラッシング方法である。例えば、

下顎前歯の唇側をブラッシングする場合は、歯ブラシの毛先をまず歯と歯肉の境目にあて、そこ

から毛先を斜め上に向けて“つまようじ”の要領で歯間部に押し込む。毛先が舌側に突き抜ける

のが確認できたら、毛先を引き抜く。この往復運動を繰り返す。このような動きをするため、つ

まようじ法は歯間部における歯肉マッサージ効果が高いブラッシング方法といえる。本研修会で

は、歯周病に対する歯肉マッサージ効果の有効性を解説した上で、つまようじ法の特長・強みを

“宿主（歯肉）強化”の観点から紹介する。 

朝日大学歯科衛生士専門学校実習室のチェアを使用して実習を行います。 

●体験実習コーナー：主につまようじ法の術者磨きを受けたことのない方向け 

●スキルアップコーナー：相互実習などを行います。認定歯科衛生士取得希望

の方の実技指導も受付けます。※認定希望の方は事前にお知らせください。 

（認定希望者実習：定員 15 名） 

実習 
 

14:30～15:30 

友藤 孝明 
 

2021 年 10 3 （日） 

講師 
 

朝日大学歯学部社会口腔保健学分野 教授 

～目標は幸せの自給自足～ 
 

講師 
 

座長 

講師略歴 

 

参考文献 

 

※当日は新型コロナウイルスを含む感染症対策を行った上

で開催いたします。ご協力をお願いいたします。 



 

 

 

 

2021 年 10 月 3 日（日） 

NPO 法人お口の健康ネットワーク講演会・研修会 参加申込書 

●教育講演について 

 教育講演は認定医療機関教育講演として開催いたします。教育講演受講後認定試験に合格されることが認定要件

の一つであり、これは 5 年間有効です。よって、教育講演受講時点でその他の要件を満たしていない場合でも、5 年

以内に要件を満たせばよいことになっています。教育講演は認定ご希望でない方もご参加できますので、歯科衛生士

の会員の方や会員以外の方もご参加いただければ幸いです。教育講演は原則年 1 回、総会開催時に行います。 

●認定医療機関試験の受験について 
 受験される方には受講後に認定試験問題を配布いたします。尚、別途認定試験料 17,000 円が必要となります。 

●認定歯科衛生士取得希望の方へ 

 認定歯科衛生士取得希望の方は、下記申込書に☑を入れてください。定員は先着 15 名様とさせていただきます。 

 ※認定実習を受講した人の合否については、当日担当の理事が判定されます。 
 

※当日は新型コロナウイルスを含む感染症予防対策を行い実施します。参加者の皆様におかれましても、マスクの着

用などのご協力をお願いいたします。 

 

受講料支払方法 
（右のいずれかに○をお付けください） 

１．銀行振込 振込先：中国銀行岡山西支店 普通 1751202 NPO 法人お口の健康ネットワーク 

２．当日支払 当日、会場受付にてお支払いください 

■お申込先／NPO 法人お口の健康ネットワーク事務局 
〒700-0953 岡山市南区西市 541－1  
TEL.086-250-2531 E-mail：jimukyoku@oral-health-network.jp 


